Nya rekommendationer for ME/CFS fran norska Helsedirektoratet
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Det norska Helsedirektoratet har utarbetat nya rekommendationer om ME/CFS pa uppdrag
av Helse- og omsorgsdepartementet. Nagra huvudpunkter:

- Helsedirektoratet anser att det saknas grund for att generellt rekommendera gradvis 6kad
traning (GET) eller KBT vid ME/CFS.

- Direktoratet avslar en tidigare rekommendation om att anvinda de brittiska NICE-
kriterierna och menar istallet att Norge ska bruka internationellt accepterade kriterier.

- Mobila team for hembesok hos bade barn/unga och vuxna med ME/CFS bor upprattas i
alla vardregioner. Varje region bor ocksa ha poliklinisk ME/CFS-verksamhet.

- En nationell behandlings- och kompetenstjanst for ME/CFS bor uppréttas for en
tidsbegransad period.

- Okade medel till forskning om orsaksforhallanden och behandling bér tillsittas. Den
biobank for ME/CFS som nu upprattas vid Oslo Universitetssykehus bor knyta varje prov
till de diagnoskriterier som anvéants.

- Nya forskningsprojekt och behandlingsrekommendationer bor ta hdnsyn till varje patients
sjukdomsgrad (mild, moderat, svar, mycket svar) samt vilken fas sjukdomen befinner sig i.

Helsedirektoratet resonerar kring att det i dagslaget saknas evidensbaserad kunskap for att
uppritta nationella riktlinjer, och att man istallet far stotta sig pa beprévad erfarenhet.
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Helsedirektoratet rekommenderar att de nyetablerade internationella konsensusKkriterierna,
International Consensus Criteria (ICC), bor anvandas for ME/CFS-diagnostik.
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