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Forr fick lakare ofta kritik
fér sina olasliga recept.
Idag skickas recepten rakt
in i apotekets dator och
risken for fel &r borta.
Trodde vi, ja.

En debattartikel i tidning-
en Dagens Apotek visar
att det fortfarande kan
vara svart for apoteksper-
sonalen att ge basta moj-
liga service till kunderna.
Anledningen &r att manga
recept saknar tydliga be-
skrivningar om hur medici-
nen ska anvandas och mot
vad. Och da blir det svart
fér personalen att forklara
fér kunden.

Problemet blir extra stort
om man, som manga ald-
re, har en hel rad lakeme-
del att halla reda pa. Pa-
tientsakerheten aventyras
och nu uppmanar man,
fran apotekshall, Social-
styrelsen att ta doktorerna
i Orat!

| veckans Halsomagasin
beréattar Christiane
Matthies om sin l&nga och
tuffa kamp mot sjukdomen
kroniskt trétthetssyndrom.
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Vissa dagar ar
Jag helt utslagen!

— Man kdnner sig alltid trott efter en influensa. Det gdr over,
sa ldkaren. Men Christiane blev inte béittre. Kroppen fungerade
ndgra timmar dt gangen, sedan mdste hon vila. Och det skulle
ta mdnga, mdnga dr innan hon fick veta vad hon drabbats av...

TEXT: MARIANNE SJOHOLM marianne.sjéholm@egmont.se FOTO: GUGGE ZELANDER

issa dagar orkar Chris-
Vtiane inte g upp ur

sangen. Och orkar hon
kanske kroppen fungerar nag-
ra timmar innan utmattning-
en kommer.
- Under attackerna vill jag
bara ha det tyst och morkt.
Allt ljus blandar, alla ljud stér.

Christiane Matthies lider av

kroniskt trétthetssyndrom,
ME-syndrom. ME star f6r My-
algisk Encefalomyelit. Det r
inte bara en svar, handikap-
pande, kronisk sjukdom som
forhindrar ett normalt liv. Det
ir ocksa ett tillstadnd dir de
hart drabbade patienterna ty-
virr mots av mycket misstro
och férdomar.

Svar att forsta

Vimoter Christiane i hennes
charmiga och mycket person-
ligt inredda lagenhet mitt i
centrala Trelleborg. Hon 4r en
fargstark kvinna, som just slu-

tat som ideellt arbetande lo-
kalordférande i RME Skéne,
Riksféreningen fér ME-pa-
tienters lokala férening i Ska-
ne. Numera héller hon férelds-
ningar om sjukdomen.
- Den ir vildigt svar att for-
std sig p8, bdde for omgivning-
en och for patienten sjilv, si-
ger Christiane och lyfter 6mt
upp sin fyrbenta sambo, kat-
ten Honey, i kniet.
- Mycket for att symtomen &r
sd skiftande frdn den ena
stunden till den andra.
Christiane vet vad hon talar
om. Hon har lidit av kroniskt
trétthetssyndrom i snart 26 ar
och hon kan ge manga exem-
pel p& hur sjukdomen sliter
soénder vardagen. Hur den ex-
trema utmattningen tar éver
och ofta omojliggér social
samvaro. Hur svért det ar att
planera fram4t, nir det enda
som morgondagen kanske
innebdr 4r total vila i singen.
Hon minns hur
mardrémmen,
utan synbart slut,
borjade en gang
- med hosta.
- Jagbodde pa
landet med man
och barn. Jag
hade ett bra liv
och arbetade del-
tid som sjuk-
vardsbitride och
senare jobbade
jag i en hilsokost-
affar. Allt gick i

vad hon inte visste d&: att olika
typer av infektioner kan vara
en utlosande faktor nir det
giller kroniskt trétthetssyn-
drom.

- Jag hade inte tid att vara
sjuk, men jag 14g helt pall. Jag
hade vildig virk i kroppen och
en hemsk hosta. Nir jag vl
kom upp ur singen efter en
vecka drabbades jag av kons-
tiga skakningar och attacker
av total utmattning bade i
musklerna och i hjrnan.

- Jag kunde inte félja ett nor-
malt samtal och fick helt
plotsligt gé och ligga mig flera
ganger om dagen. Likaren pa
vardcentralen sa att man alltid
kanner sig trott efter en influ-
ensa och att det nog snart
skulle g8 dver.

Blev inte battre

Men det gjorde det inte. Efter
varje kund som ldamnade hil-
sokosten fick Christiane ut-
mattad sitta sig ner pa en stol
och vila.

- Jag var blek och hélogd och
sag verkligen sjuk ut. Min fa-
milj och mina vénner bérjade
oroa sig. Jag blev ju inte bittre,
tviartom.

- Jag ldmnade prover pa vard-
centralen och alla virden var
bra. Men inte jag, jag kinde
att den hir "tréttheten” var
annorlunda. Den hade jag ald-
rig upplevt tidigare. Kroppen
fungerade ngra timmar,
ibland inte ens det. Sedan

KRONISKT
TROTTHETS-
SYNDROM

-.Sjukdomen &r svar att
forsta sig pa, bade for
omgivhingen och for.
den som drabbats;sa-
ger Christiane Matthies.
Symtomen ar sa skiftan-
de fran den ena stunden
till den andra.

Vi kan bara
behandla
symtomen

Professor
emeritus
Carl-
Gerhard
Gottfries.

Professor emeritus Carl-
Gerhard Gottfries var
tidigare verksam som psyki-
atriker vid Géteborgs uni-
versitet. Idag driver han
Gottfrieskliniken, dir han
och hans kolleger behandlar
patienter som lider av ME
och fibromyalgi. Hir svarar
han pé vara fragor om ME:

Vad ar Myalgisk Encefalo-
myelit, ME-syndrom, ocksa
kallat kroniskt trotthetssyn-
drom?

- Det ir en sjukdom som
innebir att patienten far
symtom frén flera organ.
Sjuklig trétthet, som inte gir
att vila bort, ir det mest do-
minerande.

Vilka drabbas och varf6r?

- Sex till sju patienter av tio
ar kvinnor. Sjukdomen de-
buterar frén tondren upp till
medeléldern. Barn kan an-
tagligen ocksd ha ME men
forskningen pa barn ér otill-
ricklig. Barn kanske uppvi-
sar retlighet istillet for
trétthet.

- Orsaken till ME ir okéind.
Patienter med sjukdomen
har ofta haft manga infek-
tioner. Sjukdomen triggas
igdng av en virusinfektion i
cirka hilften av fallen. Men
den kan ocksd komma efter
annan infektionssjukdom,
som magtarmsjukdom, efter
graviditet eller en svar for-
lossning. Det dr uppenbart
att stress kan forvirra sjuk-

" ett med familjen = maste jag vila. domen.
SI u kdom : och jobbet. Christiane remitterades till - En tidig diagnos kan pa-
Men sé fick olika specialister. -‘ verka sjukdomsférloppet
Idag lever Christiane ett lugnt liv tillsammans  Christiane influ- - Neurolog, psykolog, infek- - ’ ' gynnsamt, speciellt hos unga
med "sambon”, katten Honey. ensa. Nuvethon  tionslikare, VAND B . ) patienter. VAND
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Garanterat ner i vikt
med NO KA dieten!

Manga av oss har bade en énskan och en langtan att
gora nagot at vikten. Receptet ar enkelt,
"inta farre kalorier &n du forbrukar”. S&
enkelt men andé s& svért. Ofta forsoker 4
vi hitta en snabb I6sning som sallan
fungerar. Vagen pekar oftast uppéat
igen efter kort tid.

NOKA - en diet som
ger resultat!

NOKA dieten ar bade méttande
och god. Byt ut en eller flera av
dagens méltider mot NOKA
och du kommer garanterat att
ga ner i vikt. NOKA ser till att
du far i dig alla vitaminer,
mineraler och narings-
amnen som din kropp
behover, NOKA ar en
fullvardig kost och mal-
tidsersattning.

En sk LCD produkt —
Low Calorie Diet.

| sortimentet finns kalla
milkshakes, nudlar och varma

Soppor.

Silje lyckades med hjélp av NOKA dieten!

NOKA dieten blev kickstarten till Siljes
nya smala liv. Nér hon bérjade med Noka
rasade kilona av henne, pa 1 ar hade hon
natt sin drémvikt. Det var bade litt och sa
smakade det gott med Noka dieten sédger
Silje med ett brett leende.

NOKA hittar du i hdlsobutiker samt pa& CURA apoteken.
Kontakt: Scandinavian Health & Beauty AB 040 - 23 82 37
www.noka.se

Gilla oss pa facebook.
Sk pad NOKA - garanterat ner i vikt!

HALSOJOURNALEN

Vissa dagar...

Forts fran féreg sida

endokrinolog... Ingen hittade
nagon forklaring till varfor jag
var s& fruktansvirt dalig och
alltid frés. Till och med under
tre ticken.

En géng i halvaret gick hon
till husldkaren. Men négon di-
agnos fick hon inte. Inte
manga kinde till sjukdomen
da.

Hon bytte arbete och under-
visade i sprak. Hon var utsla-
gen och kraftlés och med
stindig sjukdomskinsla och
mj6lksyra i musklerna efter
minsta anstringning.

— Under de virsta skoven
kunde jag inte vinda mig om i
singen, det var som om hela
kroppen laddade ner helt. Jag
var som i koma och armar och
huvud kunde plétsligt bara
hinga och dingla. Talet blev
sluddrigt. S& dalig ar jag lyck-
ligtvis séllan numera, i stort
mar jag bittre.

- Ibland kéndes det som om
jag tappat minnet och blivit
dement. Jag minns en ging pé

Vi kan bara...

Forts fran féreg sida

Hur manga i Sverige lider av
kroniskt trétthetssyndrom?
- I Sverige finns minst
40000 patienter med ME.

Vilka &r symtomen?

- En invalidiserande trotthet
med matthetskinsla dr det
symtom som plagar patienten
mest. Neuropsykiatriska sym-
tom som koncentrationssva-
righeter, nirminnesstdrning,
retlighet, blédighet och yrsel
ir vanliga. Muskelvirk, ofta i
samband med anstringning,
forekommer ocksa.

- Hjartklappning, andnings-
besvir, kalla hinder och fétter
och behov av att ofta behova
kissa pekar pd symtom fran
det sa kallade vegetativa nerv-
systemet, som inte kontrolle-
ras av viljan. Andra viktiga
symtom ir feberkinsla, frys-
ningar, nattsvettningar och
infektionssymtom fran hals
och luftvigar. Svullna lymf-
kértlar pa hals och armhélor
ar andra symtom. Ungefir
hilften av patienterna har ir-
riterad tarm, IBS.

en fest. Jag var sd utmattad att
jag inte ens kiinde igen en av
mina bista vininnor!
- Efter flera ar fick jag hora
talas om att i en stad i USA
hade manga hundra unga min
ikarridren drabbats av influ-
ensa under en epidemi och se-
dan fatt dessa besvir. Man
kallade det "yuppiesjukan”.
Nu fick jag dntligen ett svar!
Foérsikringskassan skickade
Christiane till ett gym for ut-
redning. Dir fick hon cykla pa
en motionscykel, som hon se-
dan inte orkade kliva av. Sjuk-
gymnasten sag hur daligt hon
madde och att hon inte kunde
ladda energi.

Stor lattnad

Det ledde till att Christiane,
efter alla ars kamp mot sjuk-
domen och férstken att arbeta
och hélla sig pa benen, blev
sjukskriven pa heltid 2002.

— Det var en stor littnad. Jag
triffade ocksa en bra likare,
som ordinerade B12-injektio-
ner. Jag fick férre trétthets-
attacker och blev mindre blek.
Jag blev klarare i huvudet

Hur paverkas livskvaliteten for
de drabbade?

- Trottheten reducerar pa-
tientens funktionsférmaga i
visentlig grad. Aven om pa-
tienten har ambitioner inom
familjeliv och arbete, s& orkar
hon eller han inte. Patientens
livskvalitet paverkas ofta
mycket negativt.

- Ett bekymmer f6r ME-pa-
tienten &r att hon eller han ser
frisk ut. Samtidigt finns det
inte nagra laboratorievirden
eller tekniskt medicinska un-
dersdkningar som kan siker-
stilla diagnosen.

Vilka behandlingar finns det?
- Det finns tyvirr ingen sér-
skild behandling som botar
patienten. Behandlingen rik-
tar sig mot symtomen. Om pa-
tienten har virk kan vi ge rdd
om smirtstillande, om patien-
ten har sémnproblem ger vi
rdd om sémnmedel och om
patienten, som en f6ljd av sina
besvir, blivit deprimerad rad
om antidepressiva mediciner.
- Vid var klinik provar vi be-
handling med vitamin B12
och folacin, som #r ett annat
B-vitamin. Flera patienter
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- Det var en stor lattnad att fa
en diagnos, sager Christiane.

och dinglandet férsvann.

- Jag har ocksé testat oliv-
bladsextrakt mot infektion,
vilket gjort att jag har mindre
frossa.

Nu lever Christiane ett lugnt
liv med katten Honey. Hon
promenerar och cyklar, det ar
viktigt att réra pa sig. Och hon
har sin oas. En soldrinkt kolo-
nitradgard, dir hon njuter av
att peta ner sma frén och plan-
tera nu pa varkanten. Aven om

tycker att denna behandling,
inte minst om B12 ges i spruta
intramuskulirt, 6kar deras
mentala klarhet. Behandling
ir inte evidensbaserad, det vill
sdga den kliniska forskning
som bor goras for att sikerstil-
la effekten &r inte genomford.

Vad kan patienterna géra
sjalva?

- Infektioner tros ha betydel-
se f6r sjukdomens uppkomst
och man bér darfor sa langt
det 4r mojligt skydda sig mot
smitta. En god tandhygien ir
viktig och att anviinda mun-
skoljmedel vid infekterade
slemhinnor.

- Sjukgymnastik och daglig
fysisk aktivitet 4r bra. Men
alltfor kraftig fysisk anstring-
ning kan leda till att patienten
far triningsvirk, okad sjuk-
domskinsla och muskelvirk
och denna "6veranstring-
ningssjuka” kan st8 kvar i flera
dygn.

— Det dr ocksa viktigt att pa-
tienterna och deras anhériga
haller sig informerade om
sjukdomen. Sjukdomen har
ett kroniskt forlopp, vilket
sjalvklart dr svart att accep-
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Har kan du fa
veta mer

Mer information om ME kan
du hitta hos Féreningen fér
ME-patienter, RME, pa
www.rme.nu eller pa www.
gottfriesclinic.se

Du kan ocksa ringa RME pa
031-15 58 99.

hon inte kan ta sig dit ibland,
nir sjukdomen sitter stopp.
Hon #r inte bitter.
- Som kontaktperson har jag
pratat med hundratals patien-
ter som vint sig till férening-
en. Det har ménga ginger va-
rit fortvivlade sjuka och
anhdriga, som inte vetat vart
de ska vinda sig.
- Viiféreningen anklagar
inte sjukvarden. Men kunska-
pen verkar, enligt en enkit vi
gjort, inte alltid vara den bista
"ddr ute’. Vi hoppas pd mer
specialistkunskap inom sjuk-
varden och att man i framti-
den ska halla sig mer uppdate-
rad om den medicinska
forskning som pégar virlden
over. =

tera. Dirfor kan kognitiv be-
teendeterapi, KBT, anviindas
for att lira patienten att leva
med sin sjukdom.

Hur ser forskningen ut?

- Nyligen kom en rapport
fran USA om att sjukdomen
kunde bero pé ett virus, XMR.
Tyvirr har dessa fynd dnnu
inte kunnat bekriftas vid un-
dersokning av patienter frin
Europa.

— I en annan studie, dir fors-
kare fr&n USA och Sverige del-
tagit, har man visat att det i
cerebrospinalvitskan, den
vitska som omger hjirnan,
fran patienter med ME finns
ett okat antal dggviteimnen
vid jaimférelse med friska kon-
trollpersoner.

— Det pekar pa att patienterna
verkligen har en stérning,
eventuellt i centrala nervsyste-
met.

— Men 4nnu kan inte denna
forskning i cerebrospinal-
vitskan anvindas for diagnos-
tik. Ytterligare forskning
krivs, men utsikterna att kun-
na f3 en sd kallad diagnostisk
markor for ME har verkligen
ljusnat. m

Egenvard, Halsa
& Sunt Fornuft”

Ett frisk och hélsosamt liv leder till god
livskvalitet. Man kan vara frisk och énda inte ma
riktigt bra. | din héalsobutik finns produkter till
din hjdlp. Har &r nagra bra forslag for att stérka
och bibehalla héalsan. Livet gar inte i repris!

Sanpharm Omega-3 Krill Olja

Du ké&nner sakert redan till hur
viktiga flerométtade fettsyror ar.
De har en viktig roll fér en god
allmanhélsa. Sanpharm Omega-3
Krill Olja ar garanterat 100% ren
krillolja frén Antarktis. Ingenting
tillsatt eller borttaget. Naturligare
kan det inte bli.

Krillolja stér for en ny epok inom

tillskott av Omega-3. Tack vare krilloljans egenskaper uppstar inte
négra obehagliga uppstétningar. En kapsel om dagen récker gott
och val.

Béttre ledhdilsa med Cynatine FLX

Skelettet ar del av en
komplicerad konstruktion av
leder, muskler, benbrosk och
ligament. Delarna &r beroende
av varandra fér att rérelserna
skall fungera normalt. Lederna ér

Cynatine FLX"

Bt st et
ke w

iy
kroppens géangijdrn. Det ér inte —
ovanligt aft de karvar och blir i

stela emellandt. Det kan bero pé
var livsstil - statiska aktiviteter —
monotont arbete — trdning p& gym — idrottande -

stillasittande framfér dator med mera. Aven élder kan medféra
begrdnsningar i rérelseférmégan. Med Cynatine FLX blir lederna
kénnbart skénare.

Hall blésan i form med Lyc-O-Mato

Tomater och lykopen — en stré-
lande férening! Lyc-O-Mato har

R iiete = DT

tillvaratagit lykopenets lyeO-Mato*
halsosamma egenskaper. o
Speciellt lampligt fr man som ot
behéver gé upp flera génger om oy
natten for att kissa. Lykopen kan : -t

hjglpa till att bibehéalla en god
bl&shdlsa och ett normalt fléde.

Lykopenets egenskaper har intresserat forskare i hela vérlden. Det
har gjorts ménga iakttagelser om hur lykopen kan hélla bl&san i
form.

Finns i hédlsobutiker, kan dessutom bestdllas

fraktfritt pa www.sanpharm.se eller via var

gratistelefon: 020-223040 direkt hem till din
brevilada inom ndagra dagar.
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