Jill Arousell ar en av tusentals
svenskar som hamnat i klam. Hon ar
for sjuk for att arbeta — men far inga
pengar av Forsakringskassan och
tvingas leva pa socialbidrag.

AV KICKI RISANDER | FOTO HANNA RISANDER

ar man moter Jill Arousell
N ar det svart att tro att hon

ar sjuk. Kroniskt trotthets-
syndrom ar en sjukdom som inte
syns. Jill &r en blond och lagmald
kvinna som ar duktig pa att satta
ord pa allt, och under den lite skora
ytan anar man en stark vilja.

—Jaghar tre 6verklaganden inne,
varav ett hos Hogsta forvaltnings-
domstolen, sdger hon.

Jill 4r en av tusentals svenskar
som ar utférsdkrade fran Forsak-
ringskassan och nu ska tvingas
soka arbete pa Arbetsformedlingen.
Fast de ar for sjuka for det.

Just nu pagar ett upprop mot de
nya stranga sjukforsakringsreglerna.
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Det ar initierat av bland andra Rosita
Borum-Halvars. Hon ar diakon i Ritt-
vik och har den senaste tiden mott
utforsakrade som knappt har nagot
att leva pa. Uppropet ska bland annat
resultera i en namninsanling som
ska ldmnas in till folkhdlsominister
Maria Larsson den 25 april.

For Jill 4r varje dag en kamp mot
trottheten. Det blir nagra hundpro-
menader om dagen, hon lagar lite
mat och laser. Mellan promenader
och maltider méaste hon vila eller
rattare sagt sova, 4nda sover hon
tio timmar varje natt.

— GOr jag nagot utover det van-
liga sa far jag sona det i flera dagar
efterat, berattar Jill.

Protester
i pask

H Annandag pask

Iamnar Paskuppropet in

en namninsamling till

regeringen dar man kraver

— Att sjukdomen stjal sa mycket
tid och att det finns sa mycket jag
onskar att jag kunde gora ar det
mest hopplosa, sdger hon.

Forst och framst 6nskar hon att
ga tillbaka till jobbet, men ocksa
annat som att sjunga i gospelkoren
igen.

—Jag forsoker siga till mig sjalv
att jag inte ska ge upp.

Langtar tillbaka till jobbet
Jill kommer ursprungligen fran Stock-
holm och har jobbat i restaurangbran-
schen hela sitt vuxnaliv. Under manga
ar drev hon ett pensionat i Dalsland
tillsammans med sin mamma.

Hon lyser upp nar hon berittar
om de 14 roliga aren med hart jobb
och mycket kontakt med manniskor.
Efter flytten till Rattvik 1986 fick
hon efter ndgra ar jobb som kock pa
Stiftsgarden, en vilbesokt kursgard
som 4dgs av Visteras stift.

— Det 4r en jattebra arbetsplats
ochditlangtar jag varjedag. Sedan
trivs jag verkligen har i Rattvik, det
ar vackert och héar finns allt man

att Forsakringskassan
andrar sjukskrivnings-

reglerna.

behover. Det har ocksa varit ett bra
stille for barnen att vaxa upp pa.

Fram till 2006 levde Jill ett aktivt
liv. Hon hade ett bra jobb, vuxna
barn som klarade sig sjalv och en
rad intressen. Sedan hande det som
iettslagfordndrade hela hennesliv.
Hon fick béaltros som ganska snabbt
overgick i en forlamande trotthet.

- Jag, som alltid varit en méan-
niska med tusen jiarn i elden och
haft hoga krav pa mig sjilv, orkade
plotsligt ingenting.

Hon hade svart att forsta vad som
hinde. Forst trodde hon att det var
baltrosen som aldrig gick over. Efter
langtid insaghon att baltrosen 6ver-
gatt i kroniskt trétthetssyndrom.

Ett problem med sjukdomen ar
okunskapen och att den inte gar att
diagnostisera med prover sa det ar
svart att bevisa att man ar sjuk.

— For mig var det darfor en stor
lattnad nar jag laste om sjukdomen
och alla symtomen. Fran borjan var
Jill sjukskriven pa heltid, sedan pro-
vade hon att jobba deltid. 2008 till
juni 2009 hade hon sjukerséattning,
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Alskar allt franskt

Namn: Jill Arousell.

Alder: 58 ar.

Bor: | lagenhet centralt i Rattvik.
Familj: Vuxna barnen Natali och
Martin, barnbarnet Alvin 4 ar och
hunden Bianca 10 manader.
Intressen: Korsang, svampplock-
ning, litteratur och Frankrike. Alskar
allt franskt.

Onskar: Att Forsékringskassan ska
ge mig upprattelse och tro pa mig.

M Kroniskt trotthetssyndrom
innebar att man kanner sig
mycket svag och utmattad och
har kant s& under ett halvar eller
mer. Man kan ha infektions-
kansla och vark i kroppen. Trots
att man sover lyckas man inte
aterhédmta sig. Efter mental eller
fysisk anstrangning far man sjuk-
domskénslor som héller i sig i
mer an 24 timmar.

Andra symtom &r problem
med korttidsminnet, svarig-
heter att koncentrera sig och
huvudvéark. Manga som drabbas
insjuknar i samband med en
infektion.

45 000 personer — man,
kvinnor och barn — i Sverige &r
drabbade, med en dverrepre-
sentation av kvinnor mellan 25
och 40 ar.

Sjukdomen kallas ocksa
ibland for ME, myalgisk encefa-
lomyelit. Den innebér kognitiva
svarigheter, vark samt ett forvar-
rande av symptomen.

Kéillor: Wikipedia & Vardguiden

Sa fungerar sjukforsakringen

Under 2010 blev 41 677 per-
soner utférsdkrade i Sverige.
B Du kan fa sjukpenning pa 80
procent av inkomsten i hogst 364
dagar.

W Dérefter kan du fa sjukpenning
pa 75 procent i ytterligare 550
dagar.

Bl De forsta 90 dagarna har du ratt
till sjukpenning om du inte klarar
ditt vanliga jobb.

M Fran dag 91-180 har du bara
ratt till sjukpenning om det inte

det som tidigare kallades sjukpen-
sion, pa deltid. Men nir hon sokte
igen fick hon avslag och det har hon
fatt sedan dess. Efter juni 2010 har
inte Jill klarat att jobba mer.

Lever pa socialbidrag

Hennes ldkare har skrivit ut ett sjuk-
intyg men det hjalper inte. Hon har
varit pa Arbetsformedlingen med
en handldggare fran For-
sdkringskassan. De var
bada 6verens om att hon
inte kunde jobba. Men
om Jill inte gar till sitt
jobb eller anmaéler sig pa
Arbetsformedlingen sa
hotar Forsidkringskas-
san med att ta bort hennes sjukpen-
ningsgrundande inkomst.

—Da aker jag ner pa absolut lagsta
niva, sager Jill och tittar upp fran
den spriangfulla pArmen med ldkar-
intyg, 6verklaganden och avslag. Jag
blir uppgiven och ledsen ibland, men
jag vet att jag ar sjuk och det 4r en
sanning som inte ska nonchaleras.
Det gor att jag orkar kampa vidare.

’Jag ar en
person som
alltid haft
tusen jarn
i elden”

finns nagot jobb alls du kan klara
hos din arbetsgivare.

M Darefter har du bara rétt till sjuk-
penning om du inte klarar av nagot
jobb péa arbetsmarknaden.

W For att behalla din sjukpenning-
grundande inkomst, nér du inte
langre kan fa sjukpenning eller
tidsbegransad sjukerséttning, kan
du borja arbeta, anmala dig som
arbetssokande eller styrka din
nedséattning av arbetsférmagan pa
grund av sjukdom.

For tillfallet lever Jill pa forsorj-
ningsstod, det som tidigare kallades
socialbidrag. Nar rdkningarna ar
betalda ir det inga pengar kvar.
Ibland har hon lanat av vinner eller
salt nagot fran hemmet. En ljus-
glimt somiallafall gjort att Jills liv
kénns lite battre &r hunden Bianca,
en glad och pigg lagotto.

—Mina dagar fatt battre struktur
och jag ater till och med
battre. Jag gar ut med
hunden efter frukost och
lunch. Vi promenerar och
jag mar gott av det. Under
den tiden tanker jag inte
sa mycket och det ar sa
skont. Sedan har jag fatt
ett storre socialt natverk, man traf-
far alltid andra hundéagare och pratar
lite.

Men ibland nér Jill sitter vid fru-
kostbordet och ser genom fonstret hur
alla hastar i vag till jobb och gemen-
skap sa kdnner hon sig sorgsen.

- Da avundas jag méanniskor
deras energi och 6nskar att det var
jag som var pa vag till jobbet. [ |

Rosita Borum-Halvars
diakon i Rattvik, var
med och startade

Paskuppropet mot de

harda reglerna i social-

forsakringssystemet.

AV KICKI RISANDER

osita Borum-Halvars och

manga andra diakoner mar-
ker tydligt att nagot har skett i
samhallet. Hon berittar att for
manga ar det bara forsorjnings-
stod, det som tidigare kallades
socialbidrag, och ekonomiskt
stod fran forsamlingarna som
aterstar.

—Det ar fornedrande och skapar
ett oacceptabelt utanforskap, siger
hon.

Det var infor julen 2010 som
Rosita Borum-Halvars la marke
till att fler &n vanligt sokte ekono-
misk hjilp fran forsamlingen. De
behovde hjalp med det mest basala
som tandvard, busskort och till och
med Kronofogden. Hon tog upp det
med andra diakoner som visade sig

.y

ha precis samma erfarenhet.

—Det har inte varit sa har tidi-
gare. Vi kdnde att vi maste gora
nagot och beratta om hur minnis-
kor drabbas av utforsakringar.

Rosita Borum-Halvars har fatt
stor respons fran méanniskor i
hela landet. Inom kyrkan har det
varit stor uppslutning runt fra-
gan. Biskop Thomas Soderberg i
Visteras stift stdllde sig bakom
uppropet och forde det vidare till
biskopskollegiet.

Annandag pask, den 25 april,
blir det manifestationer landet
runt, och uppropet och namn-
insamlingen ldmnas in till folk-
hilsominister Maria Larsson. ®
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Flaska 69 kr
BIB 215 kr
Artnr 6018
Alk.14%

...TANK COTES-DU-RHONE

En smakrik och fyllig klassiker frin Joseph Pellerin, Frankrike

Halften av alla som
drunknar har alkohol
| blodet.
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