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NYHETER
Julkalendern 'ulivirlden

| Italien &r trettondagen traditionellt den stora dagen fér gavor.
Da kommer La Befana med leksaker till barnen och markerar

slutet pa den langa julhelgen.

L

1 Polen haller man utkik efter Gwiazdka (lilla stjirnan) pa jul-
aftonskvallen. Nar den forsta stjarnan dyker upp utbyter man *

julhdlsningar.
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sig att leva med sin i dagslaget obotliga sjukdom.
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ORNSKOLDSVIK
Omkring 250 personer
i Ornskoldsviks kom-
mun bor vara drabbade
av kroniskt trotthetssyn-
drom enligt statistiken.
Men det &r svart att di-
agnostisera sjukdomen.
- Har man den har di-
agnosen star man hand-
fallen, ar utan informa-
tion och stéd, sdger Ger-
tie Gladnikoff, lansord-
forande riksféreningen
for ME-patienter

ME-sjuka star enligt l4ns-
ordféranden Gertie Glad-
nikoff handfallna, fysiska
problem, aterkommande
infektioner och sténdig fe-
ber ar efter ar. Listan kan
goras lingre 4n s med sym-
tom som kopplas till sjuk-
domen.

- Vi far ingen respons av
lakarna, vi har jobbati tio ar
och uppvaktat nyckelper-
soner for att fa vard men
lakarna saknar fortfarande
kunskapen.

ISverige finns det 45 000
personer som har sjukdo-
men, i Visternorrland ett
tusental och i Ornskoldsvik
enligt Gladnikoff omkring
250 personer.

- Sa gott som samtliga
har blivit felbehandlade.

Att fel behandling ges ir
orovickande enligt Glad-
nikoff.

- For var del dr det f6ro-
dande nir de ger oss diag-
nosen depression. Visst, det
ar en sjukdom som kan for-
vixlas med depression da
man ir trétt, utmattad och
har kognitiva problem, sa
det dr svart.

En direkt skillnad mel-
lan depression och kronisk
trotthetssyndrom &r att en
deprimerad inte vill, med-
an den med ett trotthets-
syndrom vill, men inte kan.

- Den som &r drabbad
av ME drabbas av utmatt-
ning och blir vildig l4tt ut-
tréttbar. Graden varierar
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Gertie Gladnikoff ar lansord-
forande vid riksforeningen for
ME-patienter.
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fran person till person men
manga symptom paminner
om andra sjukdomar.

Darfor dr det viktigt att ta
prover for att se vilken sjuk-
dom man har.

Pa sondag ar det dags for
foreningen i Visternorr-
land att ha mote med sina
medlemmar.

- Vi kommer ha ett {6-
redrag dir vi ger grund-
laggande information om
sjukdomen och om den se-
naste forskningen.

Foreningens syfte &r
att verka for medlemmar-
nas intresse, ge informa-
tion och stottning. Ar man
sa sjuk som manga &r har
man ett vildigt stort behov
av stéd fran andra i samma
situation.

Kénner en personigensig
vid symtomen dr det bésta
att ta kontakt med férening-
en, se till att fa information
och se om man passar in.

- Har man fatt informa-
tion ska man ta med sig den
till sin 14kare och se om det
kan stimma.

Armanredan sjuk, hand-
lar det istillet om atgérder
for att underlétta det var-
dagliga.

- Man maste ldra sig var
grinsen gar #ven under
bra dagar sa att man orkar
gora lika mycket nésta dag.
En tumregel ir att géra 50
procent av det man tror
sig orka en bra dag. Sedan
gar det inte att tro att man
kan tréna bort sjukdomen
dven om det dr viktigt att i
den man det gar halla igang
kroppen med aktiviteter.

MIKAEL NORDSTRAND

Ovantad 6kning av krdaksjuka i veckan - experterna forbryllade

Fler har drabbas av vin-
terkraksjuka senaste
veckan. Fallen av sapo-
virus, ett av de tva virus
som orsakar kraksjuka,
stiger pa ett fér arstiden
ovanligt satt. Det for-
bryllar experterna.

Den senaste veckorappor-
ten fran Smittskyddsinsti-
tutet visar pa en Okning i
antalet rapporterade fall av
vinterkréksjuka. Men dnnu
dr det ingen epidemi.

- Det #r en vildigt typisk
sdsongsstart, siger chefs-

mikrobiolog Kjell-Olof
Hedlund.

Den markanta 6kning-
en av sapovirus-fall kréver
dock noggrannare analyser.

-Omdetérenendavirus-
stam som sprider sig snabbt
ir det intressant. Det tyder

pa att det finns en ny egen-
skap som gor den vildigt
spridningsbenéigen. Mot
gamlavirus har man oftana-
gon form av immunitet, sé-
ger Kjell-Olof Hedlund.
Framfor allt &r det Stock-
holmsomradet som drab-

bats av denna variant, som
kan ge en mer langdragen
sjukdom.

- Kriksjuka orsakad av
sapovirus kan halla i sig ett
par dagar till. Men det ar
vildigtindividuellt. Gemene
man mérker ingen skillnad.

Virst tycks vinterkrik-
sjukan just nu hérja i Vis-
ternorrland. Man ska dock
komma ihag att rapporte-
ringen &r frivillig eftersom
vinterkriksjukan inte &r
klassad som sambhillsfarlig
smitta. an



